. Traumaticky syndrém znasilnenia - je posttraumaticka porucha, ktora sa
objavuje u obeti sexualneho zneuZivania. Znasilnenie a sexudlne zneuzivanie ma za
nasledok narusenie vnutra osobnosti ¢ize osobnostné a emocné zmeny, poruchy
spravania, ¢asté su pocity viny a menejcennosti.

. Samovrazedné sklony - sposobuje ich fakt, Ze obete boli vystavené ponizovaniu,
pocitu hanby, nedostatku sebaucty a mali pocit, Ze stratili kontrolu na svojim zivotom.
Prejavuju sa u nich myslienky, ze ich spolo¢nost alebo rodina nebudu akceptovat.

Kam sa obratit v takychto pripadoch?

V niektorych pripadoch su ucinné lieky, avsak aj tie vam musi predpisat lekar. Preto odporuc¢am v
kazdom pripade navstivit psychiatra, psycholéga alebo psychoterapeuta, ktory dokaze nasadit
vhodnu terapiu pre obet, pouziva mnozstvo technik, ktore pomahaju zvladnut traumaticku
udalost. Vyborné su aj skupinové sedenia, ktoré vedie odbornik a stretnete tam [udi, ktori maju
podobnu skusenost s takym zazitkom ako vy.
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SUBSTITUCNA LIECBA

DOKOLECKA DOKOLA

Urcite ste si viaceri vsimli velmi podobny, miestami rovnaky text ¢lankov o substitucnej liecbe.
Nebola to nahoda, ani dokonca to nebola moja lenivost pri pisani ¢lankov. Ma to jednoduché
vysvetlenie a to, aby ste to mali stale na ociach, aby ste vedeli na koho sa obratit, aby ste vedeli,
ze vam mozeme pomoct aj v tejto liecbe. Najdolezitejsie info z minulych ¢lankov bolo a stale je:

Na kazdej vymene vonku v teréne v Seredi, Nitre, Trnave.

Na kazdej sluzbe v kontaktnom centre ZONA v Seredi.

Na telefénnom Cisle 0905 943 229.

Mailom krokvpred.storm@gmail.com, zona.storm@gmail.com.
Na facebooku ZdruZenie STORM.

Karti¢ku poistenca - ak ju nemate, tak vam ju vydaju na telefonicku, pisomnu (list, internet)
alebo osobnu ziadost do 30 dni. Pokial nemate dorucovaciu adresu, tak si ju mozete dat poslat
na nasu - Zdruzenie STORM, kontaktné centrum ZONA, Garbiarska 18, Sered 926 01. Tato
adresa sa tyka aj inych postovych zasielok - sudy, urady, rodina a pod.

Zdravotna dokumentacia by tieZz pomonhla.

Hotovost na vyber min. jednej krabicky liekov cca 16,50 ©.

Zaplatit CESTOVNE, pokial sa rozhodnete ist s nami.
Podporu a pritomnost pri kontaktoch so psychiatrom,
samozrejme na vase vyziadanie.
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KViZ & \’4
VYSLUCH o -

Zdklad kvizu je jednoduchy — prelitajte si STORMika a ak sprdvne odpoviete na
3 otdzky, tak od nds méZete ziskat jeden wmaly daréek podla viasho viberu

(3 ihly, 3 kondémy, polievku, keksik alebo kasu). Na otdzky méZete odpovedat

v ZONE alebo polas kaZdej vgmeny. Prajem vel'a tspedngch kvizov.

Vypovedat ako obvineny:
D A: Musim vZdy za akgchkol'vek okolnosti.
D B: Je moje prdvo, nie povinnost.
D C: MéZem len v pritomnosti svojho obhajcu.

Pri vgpovedi mam prévo:
D A: Odmietnut vypovedat alebo sa vyjadrit len k tomu, o uzndm za vhodné.
D B: Nedostavit sa na vijpoved’, ak som predvolang.
D C: Klamat ako svedok.n

Obvineny pri vijpovedi méze:
D A: Klamat o niekom, Ze dotyéng spdchal nejaky skutok.
D B: Byt potrestany, Ze vedome klamal o sebe pri vipovedi.
D C: Vedome klamat pri svojej vipovedi.

Svedok mdZe odmietnut vypovedat ak:
D A: Ak by vgpovedou porusil prislub mléania priatelovi.
D B: Ak sa prave neciti dobre.
D C: Ak je s obvinengm v pribuzenskom vztahu.

Sprdvne odpovede ndjdete v rubrike KROK K LUDSKOSTI.

\
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PRAVO

A\
AJ KED ZOMRIEM, SOM NA PREDAJ?

ejto témy upravuje § 179
en na ucel prostitucie alebo inej formy

atane pornografie, nutenej prace Ci zobrania, nevolnictva,
obasa, zneuzivania na pachanie trestnej ¢innosti, odoberania organov, tkaniv Ci
buniek alebo inych foriem vykoristovania.

A prave tym organom a tkanivam by som sa rada teraz venovala.

zakazuje. Zakon ich vsak umoznuje rozobrat po smrti akoby na suciastky. Koleno, oblicka
sem, kosticka tam.

Tak ako som uz spominala obchodovanie s ludskymi telami a ich ¢astami u nas zakon
Ak pocas zivota nedate pisomny nesuhlas s pitvou alebo s darovanim tkaniv, na Slovensku

sa po smrti stavate darcom. Vasi pribuzni sa o tom nemusia vobec dozvediet a ¢asti
vasho tela mozu ist kdekolvek, aj do zahranicia. Biznis je biznis.

Ako to je u nas?

Tkaniva mrtvym darcom odobera na Slovensku tkanivova banka s nazvom Tissue
Research Institute. Je to sukromna firma, ktora ma na svoju cinnost povolenie od
ministerstva zdravotnictva.

Zavedena prax na Slovensku patri medzi takzvané opt out (volba vystupenia
spomedzi darcov) systémy: to znamena, Ze ak nechcete byt darcom, musite urobit
aktivne pravne kroky a vyjadrit nesuhlas. Prax napr. v. USA je zaloZzena na silnom
doéraze na individualizmus a na odber tkaniv a organov je potrebny, naopak,

explicitny suhlas darcu - ide teda o takzvany opt in systém, volbu vstupu medzi
darcov.

Tak ako, uz pisete zavet a pisomny suhlas?

9
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KULTURA

96 HODIN —ZUCTOVANIE

AKkEny / Krimi / Thriller, Francie, 2014, 108 min

Hlavny hrdina Liam Nielsen (Brian) je muz, ktory nadovsetko miluje svoju rodinu aj napriek tomu,
Ze je uz niekolko rokov rozvedeny. So svojou exmanzelkou ma velmi priatelsky vztah. Jeho
exmanzelka Liana sa znovu vyda a so svojou dcérkou Kim a novym manzelom byvaju v rovhakom
meste. Novy manzel je zapleteny s ruskymi obchodnikmi zbrani a Lianin manzel Steward sa
snazi oklamat ruskych obchodnikov, lebo nema v plane vratit 12 mil. Vyuzije minulost a hlavne
lasku byvalého manzela a otca svojej novej rodiny a najme si ruskych zabijakov, aby zavrazdili
jeho manzelku a vSetko nasvedcuje tomu, ze prave hlavny hrdina je hlavny podozrivy. Ked
najde svoju ex zavrazdenu vo svojom byte a vtrhne tam policia zacina sa boj o svoj a
rovnako o zZivot svojej dcéry. lebo Steward rafinovane postupuje a ma v umysle postvat
Briane proti Rusom. Tak by vyriesil svoj problém. Zbavit sa Rusov a rovnako aj 12 mil.
dlizoby. Naoko spolupracuje s policiou, ale séf policie je inteligentny muz
a od zaciatku si urobi vlastny nazor na cely pripad. Brian zaslepeny
nenavistou voc¢i Rusom sa da do boja. Film je plny akcie a
napinavych scén. Stoji za to, pozriet si ho. Ked Brian smuti za
svojou ex, Lianou, je mu utechou aspon dcéra Kim, ktora v blizkej
dobe urobi Briane starého otca ale okolnosti smrti jej matky im
nedovolia sa teSit a spolu sa rozhodnu bojovat a zistit
skutocného vraha Zeny, ktoru tak velmi milovali. Ohrdnuty
manzel Sem sa napokon prestane tvarit ako smutny vdovec a s
milujuceho ot¢ima sa stal chladnokrvny vrah a manipulator ale
zdravy rozum a skusenosti Birana privedu na spravny smer a
Brian sa o vSetko postara viastnym spdsobom. Starostlivost je
na prvom mieste. Velmi dobry film a odporuc¢am 1:50 napinavej

akcie

N\
ZUZA (klientka zo Serede) ,
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4

obetou sa moéze stat kazdy jeden

z nas. Ano aj my!l Davajme si preto
pozor a budme ostraziti!

e vekovo su najviac ohrozeni ludia od
20 do 30 rokov, ale to neznamena,
Ze sa obchodnici neulakomia na
starsej, no mozno o to lahsej obeti.

e v Eurodpe sa kazdoro¢ne stane obetou obchodovania az 250 000 [udi.
e obchod s ludmi je druhy najvynosnejsi biznis... hned po zbraniach.
e v roku 2015 sa podarilo zachranit a pomoéct len 47 ludom - obyvatelom Slovenska.

e obchodovanie s ludmi je aj — nutené
zobranie, nutena praca bez odplaty,
nutena trestna cinnost, nutené
sobase, nelegalne adopcie, nutené
poskytovanie sexualnych sluzieb,

obchod s organmi.

e deti tvoria takmer 1/3 véetkych
obchodovanych ludi.

* najviac su ohrozeni: chudobni, bez

(HILD LABSUE,

zamestnania, uzivatelia drog, menej
vzdelani a zdravotne postihnuti (hlavne na zobranie).

9
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hladal si pracu, no bez uspechu. V lete 2013 ho oslovil Laco - jeho znamy, ktory uz
dlho Zil v Anglicku a na Slovensko prisiel na dovolenku. Ponukol Markovi moznost
- zarobit si v meste Bradford ako robotnik na stavbe. Byvat vraj méze u neho,
potrebuje sa len dopravit na miesto, ni¢ iné vybavovat nemusi. Markovi sa ponuka
zapacila a tak vycestoval.
Po prichode vyzeralo vsetko nadejne. Ubytovanie sice nebolo idealne, v pristavbe
domu netiekla tepla voda, ale Laco slubil, ze je to len docasné. Marek nepodpisal
Ziadnu pracovnu zmluvu, iba odovzdal doklady a okamZite zacCal pracovat ako murar
na sukromnej stavbe u muza z Pakistanu. LenZze ten po par dnoch zacal byt
agresivny, niekolkokrat Marka aj udrel. Nutil ho pracovat od véasného rana do noci.
Marek malo spaval a do prace musel chodit, aj ked ochorel. Raz za tyzden dostal
vyplatu 20 libier, no tie vzdy musel odovzdat Lacovi ako splatku za najom a skromnu
stravu. Marek sa branil a niekolkokrat chcel odist. Laco naoko nenamietal, nezabudol
mu vSak vzdy pripomenut, Ze bez neho a bez penazi zostane na ulici a moze sa mu
vraj prihodit nieco zlé. Strasil ho tiez tym, Ze ked ho chytia anglicki policajti, pdjde
od vazenia.
Marek usiel az koncom jesene a zil v Bradforde na ulici. Tu ho tak zbila skupina
neznamych muzov, Ze skoncil v nemocnici so zlomenymi c¢lenkami. Koncom
decembra sa o nom dozvedeli socialni pracovnici z CRI Reconnections a ponukli mu
pomoc. Marek sa stale bal spolupracovat s policiou a po prepusteni z nemocnice,
nemal kde byvat. CRI Reconnections mu preto pomohla s vybavenim dokladov,
-zakupila letenku a poziadala IOM Bratislava o urgentnu pomoc klientovi v zranitelnej
-y situ?eii. Marek priletel na Slovensko v posledny den roka 2013, silvestrovsku noc
o - stravil v bezpecnom ubytovani a po Novom roku odcestoval za svojou rodinou.

(Mena os6b boli pre ich ochranu pozmenené.
Realny pribeh muza so Slovenska)

3 [ Lidt b WWwWw.iom.sk
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OMOC V PRAVE) CHVILI

Q Basa, mas skusenosti s pracou s obetami obchodovania s ludmi. Mohla by si v skratke
predstavit pre nasich Citatelov zameranie a napln tvojej prace?
Momentalne sa v mojej praci venujem najma prevencii. To znamena vzdelavaniu a
sireniu informacii vdaka, ktorym l'udia vedia rozoznat podozrivé a rizikové situacie a
zabranit tomu, aby sa stali obetami obchodovania s ludmi. Pred éasom som ale
pracovala priamo s l'ud'mi, ktori sa stali obetami obchodovania pri ich identifikacii a
navrate spat na Slovensko.

L‘j Par organizacii na Slovenku poskytuje pomoc aj obetiam obchodovania s fudmi, aké
sluzby su pre tychto ludi uréené?
Obetiam a 'ud'om, pri ktorych je dovodné podozrenie z obchodovania s l'ud'mi sa
poskytuje pomoc s bezpeénym navratom spat na Slovensko a nasledne sa im
pontikne moznost vstupit do programu podpory. V ramci programu potom maju k
dispozicii viaceré sluzby ako napriklad moznost bezpec¢ného ubytovania, zdravotné
osetrenie, pravnu ¢i materialnu pomoc a rekvalifikacné kurzy.

LQ Objasnila by si prosim v skratke, ¢o znamena asistovany navrat a reintegracia?

Ludia sa vacsinou stanu obetou obchodovania s Fud'mi pri vycestovani za pracou do
zahranicia. Tymto l'ud'om je potom poskytnuta pomoc - asistovany navrat, ktory
zahfna pomoc s vybavovanim dokladov potrebnych k cestovaniu, kupu letenky ¢€i
cestovného listka a v pripade potreby doprovod pracovnika pocas celej cesty.
Reintegraciou na oznacuju vsetky sluzby poskytované obetiam z programu podpory
a ochrany obeti obchodovania s l'ud'mi, ktoré im pomahaju dostat sa cez traumu,
ktoru zazili a zaclenit sa spat do zivota.
Napriklad, ako uz bolo vyssie spominané:
docasné byvanie, zdravotna pomoc,
pravne a socialne poradenstvo.




@ Aké odporucenie by si dala nasim klientom v ramci prevencie
pred obchodovanim s [ludmi?
Aby si dali pozor na vel'mi lakavé ponuky 'ahkého zarobku v zahranici ponukanych
cez inzeraty ¢i dokonca ich znamych. Vzdy je dobré si ponuku prace overit napriklad
na narodnej linke pomoci obetiam obchodovania s l'ud'mi (t.¢. 0800 800 818), ktora je
bezplatna, nikomu nedavat svoje doklady, mat telefén s roamingom, dost penazi na
navrat domov a svoje vycestovanie oznamit blizkej osobe, ktorej doveruju.

D Co mas na svojej praci rada a ¢o ta naopak netesi?
Moja praca je veImi réznoroda, bavi ma, Ze si m6zem vyskusat mnoho veci od vyroby
info-letakov po osobné stretnutia s l'udmi. Nemotivuje ma, ked' sa niekomu nedaju
poskytnitit sluzby v takom rozsahu ako by potreboval.

Znaky, ze je na blizku problém:

e 7aplatila alebo zorganizovala vasu cestu za pracou ina osoba?

* (Odovzdali ste niekomu svoje doklady a nemate k nim pristup?

e Slubili vam urcity druh prace, ale prinutili vas robit celkom inu?

* Brani vam niekto v slobodnom pohybe a v kontaktovani sa s rodinou ¢i blizkymi?

* Je vam odoberana ¢ast mzdy, ba dokonca vam ju vébec nevyplacaju?

¢ Nutia vas vykonavat napriklad zobranie, kradeze, prostituciu ¢i iné nutené prace?

e Ste zastrasovany roznymi formami, ako su fyzické a psychické nasilie ¢i vyhrazkami
voCi vam a vasej rodine?

e Trpite nedostatkom jedla, vody, spanku a inych zakladnych potrieb?

e Nuytia vas splacat dlh za cestu, ubytovanie a sprostredkovanie prace?

Narodna linka pomoci obetiam obchodovania s l'ud'mi 0800 800 818
alebo sa pridte poradit do ZONY alebo na vymenu.

Bc. Barbora Hurtisova je studentkou sociélnej prace na UKF v Nitre a pracuje ako koordinatorka Nizkopraho-
vého programu pre deti a mladez CIRKUS v Zdruzeni STORM. V sucasnosti tiez posobi aj ako konzultantka v
Medzinarodnej organizacii pre migraciu - IOM, kde sa venuje hlavne prevencii obchodovania s ludmi.
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. & Miesto
e
pravidiel
Od zaciatku septembra sme vas opakovane upozornovali na zakaz uzivania v
areali kontaktného centra v Seredi s dérazom na sankcie, ktoré mézu prist, a to
- jeho zatvorenie. Pisem od septembra, ale ak by ste sa zamysleli, tak od roku
2012, ¢o sme otvorili a spristupnili sluzby pre vas, pre nasich klientov, tak to bola
velmi pravidelna téma. Pocas 4 rokov sme rozdali 10 z vas 17 sankcii — zakaz
menit na 30 dni. Dnes 13.9.2016 sme sa velmi neradi rozhodli, Ze zatvarame
ZONU na dva dni. Bol to dosledok opakovaného porusovania pravidiel a
neefektivnosti individualnych zakazov. Rozumiem, Ze vinni nie ste vsetci, ale
snad takto razantny krok pouci u¢astnikov podschodovych stretnuti.
Dakujem za pochopenie.

Neporiadok v uliciach

Znovu staro-nova téma. Boli by sme velmi radi, ak by ste na vymennych
miestach, pripadne miestach, kde na nas Cakate udrziavali poriadok. Urcite sa v
blizkosti nachadza smetiak, a ked nie, tak ho mame v aute. Vieme o nejednom
podnete smerovanom na uzivatelov drog alebo zneuzivatelov lieciv, ktori po
sebe zanechavaju hrozny neporiadok ako napr. vodicky, alkace, filtre a neraz aj
ihly. Samotny neporiadok by mohol v buducnosti znamenat nevélu zo strany
verejnosti alebo Uradov, €o pre nas moéze mat fatalne nasledky.

Dakujem za pochopenie.

Klokocina - problémy obyvatelov
Do tretice prikladéam foto, ktoré som spravil z ;
Facebookovej skupiny, ktoru vidite v nadpise. _%_"
Obyvatelia sa pravidelne stazuju na pohodené ihly.

Tak ako aj v poslednom vytlacku ¢asopisu, vas chcem g e
znovu vyzvat na zodvihnutie volne pohodenych ihiel, ! ,'
ktoré patrili nezodpovednému uzivatelovi. Pre pokoj
nas véetkych ® Dakujem za pochopenie.

) N
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Videl si ju?” ,Bola to ona?” ,Udajne bola
sama...” Pre tych, ktori ste zmeskali, tak
do terénu v Nitre nas prisla pozriet
lvetka. Zavitala k nam slepacia navsteva, o :
ktorej moc nevieme, no uz sa okolo nej = = ¢ i
zmrakaju rozne famy. ,Je to $pion?” Bola Lt
vycviéena na zber ihiel?” ,Urcite to je tajna sliepka...davajte si bachal” ,Udajne
mala v zobaciku kajku, bola jej?” Kazdy mame svoje vysvetlenie, snad sa raz
dozvieme pravdu. A aka je ta vasa pravda? Preco prisla za nami?

Testovala som

Caveste, asi ste postrehli, Zze v poslednej dobe som sa vyskytovala v teréne
Castejsie, ako bolo bezné. Bola som ako treti Clovek, ktorého ulohou bolo
sprevadzat vas pri testovani na HIV, syfilis alebo chlamidie. TeSim sa, ze ste sa
dali otestovat viaceri z vas, hoci to nebolo vzdy prijemné a [ahké rozhodnutie.
Verim, ze ste mohli citit napatie ¢i obavy, lebo choroby su to velmi neprijemné
az smrtelné.

O to viac vyjadrujem obdiv vsetkym, ¢o prisli a chceli si otestovat svoj
zdravotny stav. Lebo vediet je lepsie ako tapat a pripadne Sirit nakazu dalej.
Testy vSak nie su 100% a preto odporucam:

- aby ste sa zakazdym, ked bude moznost nechali pretestovat,

- aby ste sa chranili a chranili aj inych (pouzivali vzdy len svoju ihlu a pomaocky,
pri sexe nezabudali na kondom, dbali na hygienu, poznali svoj a
partnerov/partnerkin zdravotny stav a pod.)

Mimochodom...ak by ste chceli vyuzit moznost testovania - v ZONE mame stale
v ponuke syfilis a chlamidie ¢i tehotenské testy :)

J
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ZABAVA

Moja priatelka ma

poz'\ada\a, aby som S nou |

JVasa eneracia je prilis zavisla na .
° 5 zaobchadza\ ako

technologiach”. povedal moj dedo. _ "
N : 5 princeznou Dianou Nna J&J

narodeniny. Tak som ju
zobral von, opil

Nie, to Vasa generacia je az prilis

zavisla na technologiach”. Som mu
odvrkol, ako som vytiahol kabel od

a havaroval.

pristroja, ktory ho udrzoval nazive,

aby som dokazal, ze mam pravdu. Pedofil zaklope na dvere mladej
rodiny s dcérkou a pyta sa:

‘Mozem Si sko¢it na mald?”

Co poviete zene s dvoma
monoklami? Ni¢, uz jej bolo
dvakrat povedane.

Zena prehladala cely byt:
u ,Ako sa

Drahy! \éera som kapila knih
dozit stovky” a nemozem ju najst.
nevies kde je?”
yl* Odsekne MUZ.

Zavolal som na linku zameranu na znasilnenia, |

ale povedali, Ze to je len pre obete.

Viem, yyhodil som j
_Preboha, preéo?"
Lebo ju zacala gitat tvoja matka!”

Pride 7
e zena do parku a sadne si na lavicku

i 77, . . - O o . :
o urobis, ak najdes nahu zenuy chvilku si ku nej prisadne

pezvedomi Vv lese? skontrolujes bezdomovec a hovori:

JIdeme sa milovat?”

mapu, pretoze urcite .
w 207 S
reco? Ved vas voébec nepoznam.”

chodig dokola. T
.Tak preco sedis na mojej posteli?”

22



SUDOKU

Cielom je doplnit chybajuce Cislice od 1 do 9 podla )
nasledujuceho pravidla. V kazdom stipci a v kazdom

riadku sa ma kazda cCislica vyskytnut prave raz a v kazdej
ohrani¢enej podoblasti sa kazda Cislica ma vyskytnut
prave raz. Zmyslom hry je logicky najst (Ziadne nahodné
doplnovanie) postupne vsetky chybajuce Cislice.

-

nebud lemra a

ZAPOJT M0206
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