STALA SA MI 0D KEDY
TAM TAKA VEC... LUDIA FETUJU?
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Zdruzenie STORM nepodporuje ziadny rizikovy sp6sob spravania sa — napr.
uzivanie drog a iné. Programy Zdruzenia STORM su zamerané na znizovanie
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vypracovali pracovnici Zdruzenia STORM.
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KROK VPRED NITRA )—4
(terénna sluzba, auto, peso)
Pondelok, Stvrtok od 18:00 — 20:00

Klokocina (pri poliklinike)

V Case sluzby terénny mobil: 0905 788 275
Info aj na krokvpred@zdruzeniestorm.sk
h " 4
KROK VPRED SERED
(terénna sluzba, auto)

Piatok

17:00 — 20:00 Bratislavska cesta oproti Slovnaftke
V Case sluzby terénny mobil: 0905 788 275

Info aj na krokvpred@zdruzeniestorm.sk

KROK VPRED TRNAVA

(terénna sluzba, pe3o)

Streda - 18:15 — 20:15

Promendda - zaciatok parku od Zeleznicnej stanice
Stvrtok - 18:45 - 20:45

na telefone, prideme na dohodnuté miesto.

V Case sluzby terénny mobil 0910 601202.

ol

VPRep

Poradensky mobil - kazdy den od 8:00 do 17:00 - zavolaj,
posli sms, prezvon a volame spat. Poradenstvo v témach,
ktoré riesiS a dohodnutie osobného poradenstva v kancli,
alebo inde: 0915 908 814.

Info aj na krokvpred@zdruzeniestorm.sk

ZONA (kontaktné centrum)

Ivana Krasku 2464/38, Sered’

Pondelok 09:00 - 14:00

Utorok  09:00 - 14:00

Streda 09:00 - 14:00

Stvrtok  individudlne poradenstvo po dohode
V ¢ase pracovnych dni: 0917 816 654

info aj na zona@zdruzeniestorm.sk
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SME TU PRE VAS
AJVROKU2023

Potrebujete poradit alebo sa vyrozpravat?

Sme tu pre vas a vieme vam byt napomocni
vo viacerych vasich otdzkach a dilemach.

Uzivate drogy?

Zdruzenie STORM zabezpecuje vymenu pouzitych injekénych striekaciek
(inzulinka, kajka, ihla..) za sterilné, na principe kus za kus. Ak nemate na vymenu,
tak dostanete 3 ks novych, sterilnych. V pripade potreby vam pribalime aj iny
zdravotnicky material na menej rizikovu aplikaciu.

Pracujete v sex-biznise?

Mame pre vas prezervativy, lubrikacné gély
a iny material podla potreby.

RieSite zdravotny problém alebo poranenie?

MbZete sa u nas nechat osetrit alebo vam budeme len asistovat - ak mate
zatvrdnuté, opuchnuté miesto vpichu, rezné rany, klieSte, narazené Casti tela
alebo aj napr. rany z vytlacania, ¢i Skriabania sa po riadnej namotavke.

Chcete alebo musite riesit
vybavovacky v réznych instituciach?

Ak nemate radi chodenie po Uradoch, sidoch, nemocniciach a mate obavu

z toho, ako sa tam k vam budu spravat, alebo sa bojite ich pristupu, tak sa

s nami mézete dohodnut na asistencii. Radi pdjdeme s vami a v pripade potreby
uhradime cestovné naklady.




DO.COHO BY SI CHCEL/A
INVESTOVAT SVO0J CAS?
/

Keby nepotrebujes riesit drogy, do ¢oho by si chcel/a investovat svoj cas?
Otdzku polozil pracovnik Vlado. Mne sa pacila, lebo sme sa vela rozpravali
o tom, ¢o vas bavi a comu sa v Zivote nestihate venovat, aj ked' by ste
chceli. Zhdnanie, zarabanie penazi, zhananie drog alebo tabletiek od
psychiatra je niekedy naozaj praca na plny tvazok. Niekedy to zaberie
aj uplne cely den, a to isté sa moze diat aj zajtra. TeSim sa z odpovedi,
lebo su naozaj rézne.

»DO r.elax.u, do Odvdychu. Ja ,Detom, rodine, nasla by som si pracu

som jazdil na konoch, tak by 43 zatala odznova véetko. Urtite by som

som sa mozno k tomu vratil. si aj Skolu spravila kebyze nie som

Natacal som aj filmové scény takto... Ja som chcela ist za policajtku.”
. . — Nemethova

s konmi = Mato

,Urcite do rodiny alebo do zabavy, ale to je
spojené.” = Solo

,Urcite nieco lepSie ako toto. Nekupoval by som si prazdnu
obalku za 30€, ale zmrzlinu. Minimalne by som chodil na
kupalisko, lebo teraz ani na to nemam cas.” — Tuko

,Nasla by som si

,Pozrel by som si vela filmoy, nejakd robotu.” - Misela

ktoré som si nestihol pustit.”
— Anonym
JNic. Urcite by som mal
T zarobené peniaze a
,Co ja viem..oddychom. nerobil by som ni¢" -
Ja'som uz déchodca” - Jozo lvan
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Zil by som uz?

“konecne." - Mito

Bastard4ever

,Chcela by som byt tehotna." -
Anonymka

,Starala by som sa viac

0 seba, riesila nedostatky,
ktoré som na drogach
zanedbala." - Erika

JSportu, fitness. Ja som vela
cvicil, kym som si neodpalil
rameno." — Anonym

N

Juristike urcite” — Jakub

LLCital by som.
“Citam aj teraz, ale
iba kratke ¢lanky"
— Anonym

,Ful, vobec neviem, tazko
" povedat. Nikdy som nad
tym nerozmyslal." — Lalino

,S0 zenou by som bol...
" apocitat by som sa
hral. Ked' je zena v praci.

Tak by som vyuzil ¢as." -
Michal



,Ja to nezhanam, ja nechodim nikde. Ale sak, asi
by som sa zamestnal volakde." - lvan

,By som sa zamestnala. A
Hocikde” - Midela y ,Bola by som naJsjcastneJS| clovek na
svete, keby som rano vstala a nemala
krizu. Kone¢ne by som zila." - Maja
,Asi by ma bavila robota. Mam rad

adrenalinové zazitky - chodil by ,Hraval by som s kamaratmi futbal. Kedysi
som po horach, turistika a celkom som vela hraval, skoro kazdy vecer sme
rad by som iSiel na bicykli, ¢ize na boli na ihrisku. Teraz mi to velmi
cyklotury” — Estino nevychadza" — Anonym

y ,Chodil do prace, aj teraz _,urtite by som riesila seba po zdravotnej
idem z fu_é,ky_ Nechodim ¥ stranke av podstate vsetko, co som za

si tam privyrobit’ alebo tie roky zanedbala - zdravie, Skola,

v v bavi" - rodina, vztahy a samozrejme robota. A
co, mn_a FO avl. keby som prestala svojvolne, tak by som
PraCO\”ty chcela robit nie¢o podobné ako vy,

pomahat ludom." - Marya

,Nikdy som ni¢ nenasla. Ale ) o+ + ) +
Zostava otazka, Ci existuje stredna cesta? Da sa aj bez

4 abstinencie najst ¢as na to, o ta bavi? Co pre seba
viem spravit dnes? Nemusi to byt zazrak a tplna
zmena zZivotného stylu. M6Ze to byt mali¢kost, ktora
ta v tom dni potesi. Ked pre seba pravidelnejsie

! . budes robit malickosti, pride aj k malym zmenam,
”BOla by som velmi StaStna! ktoré po urcitom case mozu byt aj velké.
Ven_ovala by 50misa ,maleJ' Ak natonemas podmienky alebo byvas vonku,
robila by som normalne veci mazes sa o tom porozpravat s nasimi pracovnikmiv
ako bezni ludia a uzivala by terénne alebo v Zéne. Napriklad v Zéne v Seredi
som si zivot." — |ngrid mame velky priestor, v ktorom sa vie$ venovat
roznym aktivitam. Mame rézne umelecké, kreativne
R ] o potreby a pocitac. Takisto u nas v Nitre, Trnave a v

,TO vobec neviem, tazka Seredi mo6zes pracovat. Prostrednictvom projektu 3P

otazka.” = Ano nym si vie$ odrobit na nieco, Co ti m6ze byt ndpomocné

alebo o kusok zlepsit tvoj Zivot. 0dmena je 4e na
hodinu a podmienkou je, aby si odrobil minimalne

) ) jednu hodinu.
,,H ladala by som si Porozmyslaj, popytaj sa, sme tu.

“olakdy pracu. — Renata

dnes by sa mi zrovna zisli
nejaké peniaze — Anonymka

Tatjana ]




Nemusi$ byt ¢isty, aby si bol Cisty.
Nemusis ani splacat dlh, aby si sa lie¢il z Géka.

UZ sme pisali o tom, Ze existuje nova lie¢ba
hepatitidy typu C. Doba liecby interferénom

je za nami. Okrem toho, Ze vyvolaval vela
vedlajsich ucinkov, jeho Uspesnost v kombindcii
s ribavirinom bola 60 az 65%. Velakrat som
pocula od ludi, ¢o interferdn zazili,

Ze to bolo dost hnusné.

Aktualna liecba je ucinna na takmer 99% a trva
najviac 4 mesiace. Okrem toho, nemusis ist na
biopsiu pecene. VySetrenie je rychle a bezbolestné.
Liecba je vo forme tabletiek — uzZivas iba jednu
tabletku denne.




Minimalne
roéna abstinencia
a splacanie dlhu
v zdravotnej poistovni
do 1.6.2023 boli
podmienkou, ak
si sa chcel/a lie¢it.
Tato podmienka
vsak uz od toho
datumu neplati

To znamena, Ze ak sa chces liecit z Ccka,
tak mézes vyhladat najblizsiu
hepatologicki ambulanciu, tam ti spravia
testy a vySetrenia a podla vysledkov ti bude

nasadena liecba. Takisto sa mdzes otestovat

aj u svojho vSeobecného lekara, ktorého
mozes poziadat o vySetrenie protilatok proti
tomuto virusu a v pripade pozitivity ta odporuci

na infektolologické alebo hepatologické
vySetrenie.

Ak by si ztoho mal nejaku obavu, vzdy sa mo6zes
obratit na pracovnikov v teréne vonku alebo v ZONE.

Vieme v ramci asistencie ist s tebou a sprevadzat ta celym

procesom, ak by si z toho mal obavu, neistotu,

alebo by si vtom nechcel byt sam.




Ako sa mo6zem nakazit Gckom?

e Infikovanou krvou alebo krvnymi
derivatmi - zdielanim ihiel a iného
materialu na aplikaciu drog - viecko,
lyzicka...

* Tetovanie/piercing v podmienkach,
ktoré nevyhovuju hygienickym
Standardom. napr. v base, v garazi,

v kotolni...

e Nechranenym sexualnym /
stykom. Aj oral, aj anal,
aj vaginal.

* Pocas tehotenstva
alebo porodu.

Mozes byt pozitivny aj bez toho, aby si o tom
vedel. V akutnom Stadiu sa prvé priznaky vobec

nemusia prejavovat. Niekedy st dost podobne
chripke - zvySena teplota, bolesti svalov a kibov,
nevolnost..



Po tychto priznakoch nastupuje bezpriznakové obdobie a z toho
dovodu si casto ludia myslia, Ze sa ni¢ nedeje.

Ak si sa dlhéie netestoval, vieme ta otestovat v terénne alebo v ZONE
skriningovymi testami, ktoré vedia rozpoznat protilatky zo vzorky
tvojej krvi. Testy su spolahlivé na vySe 95%, ale samozrejme bude
najlepsie ked sa pretestujes u lekara. Ak by si mal zaujem - vies

testovanie dohodnut s pracovnikmi v teréne alebo v ZONE.
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Z TRNAVL

STALA SA M
TAM TAKA VEC...

Koncom juina som bol s Tatjanou a Vladom v CR na akcii Letni $kola Harm
reduction. Bolo to stretnutie ludi z CR, ktori robia s uzivatelmi drog. Boli tam
ludia z kontaktnych centier jak je ZONA v Seredi, vymenari, gumari, aktivni

Y O I |
)

uzivatelia, ktori ako ,peer” pracovnici robia terény, alebo maju na starosti nadoby
na pouzité ihly - FIXPOINTY. TieZ aj ludia, ktori s viac zamerani na resocializaciu,
liecbu a spajanie pracovnikov zo vSetkych tychto oblasti. Zo Slovenska sme boli
len my traja.

Stala sa mi tam taka vec, kert neviem pustit z hlavy. Bolo to na prednaske

o0 advokacii. Dve baby asi z Prahy hovorili o tom, ako je potrebné, aby organizacie
mysleli a verejne sa aj hlasili k obrane prav komunit uzivatelov drog. V rdmci
nejakych odbornych prieskumov dokumentov viacerych organizacii z CR a zaverov
nejakej megakonferencie, na kerej som nebol, zacali odporucat, aké statusy je fajn
uverejnovat na facebooku, ako byt vzdy na strane ludi, s ktorymi pracujeme

a podobne. Bolo mi z toho trochu divno. Mal som taky ten pocit, jak ked' sledujem
nejaké vlakno diskusie na nejakej socialnej sieti. Nasi idu biele, ti ¢o idu Cierne su
Uplne mimo. Upozornil na to aj jeden diskutér Ales. Ja som teda hovoril o tom,

ze je fajn diskutovat, Ze aj nejaky z ich pohladu nezvladnuty prispevok by mohol
byt fajn, ak by sa v diskusii dobre vykomunikoval. Na to som dostal odpoved,

Ze FB neny miestom pre diskusiu.

Potom tam iny ¢lovek dlho hovoril o v podstate predposratosti organizacii,

ktoré akoby neboli schopné stat jedna za druhou a vyvijat tlak na politikov,

aby mohli byt dosahované ciele komunit.

Ale dost uz o tom, ono je to asi jedno.



Preco o tomto?

Aby som ta do toho dostal, aby bolo jasno v tom, o chcem vlastne pisat.
Oni vSetci hovorili v podstate o tom, Co ty potrebujes, o ¢om snivas, kde
sces 7it, jak sa chces rozhodovat, ¢o by bolo pre teba najlepsé a tieto veci.
Vo mne to celkom vrelo.

Stale mi islo hlavou, Ze do si ty? O Co ti tu ide? Keho sce$ kam posuvat?
Nakoniec sa nasiel priestor a zo mna sa to pomaly zacalo sukat.

Hovoril som o tom, Ze je celkom zvlastne riesit tieto veci z pohladu ludj,
ktori maju vacsinu informacii z knih, konferencii, vypocutych pribehoy,
akokeby pochopenych, alebo jak sa moderne hovori navnimanych zivotov
inych ludi. Hovoril som o tom, Ze v advokacii je tym najpotrebnejsim O
¢inom zapajanie ludi, s ktorymi pracujeme a ktori nam aspom trosku
doveruju do vsetkého, ¢o robime. Hlavne do vyjadrovania sa k ndvrhom
zadkonov, VZNiek, Co su jak zakony v mestach, do verejnych debat,
aksatoda..

Hovoril som aj o tom, Ze zo skdsenosti viem, Ze je to velmi zlozita vec,
ktora asi sce vela Casu, lebo toto Secko mo6ze hrozne lahko padnut

zas do polohy, ¢o scem ja a to je manipulacia

a nie nazor komunity. Mozno toto je
priestor na komunikaciu,
ako to robit ¢o najlepsie ...




Skoncil som asi tym, ze ak sa
nezacnete zastupovat sami,
nikdy sa to nepohne nikam.

Ja osobne fakt verim tomu, Ze mas td moznost, ale aj tu odvahu.

Aj minule mi jeden chalan hovoril o tom, jak ¢ita Nietzscheho a jak sa
snazi hladat pravdu. Inokedy mi iny hovoril o tom, jak sa snazi bojovat
proti systému, alebo som pocul od vas vela toho o tom, jak je to v cudzine
fajn a jak by ste po tom tuzili aj tu. Ja viem, Ze to ve vas vre.

Vo mne rovnako.

A ma dorazil prave jeden chalan ,peer” = ¢lovek, o ma skusenosti

s uzivanim. Povedal, Ze ludia na ulici maju inacé problémy.

A preto nad tym nevim prestat rozmyslat. Lebo Sak ¢o je tym
dévodom vsetkych tych inacich problémov?

Neny to absolitna strata sebaucty, kerd pada pri kazdej kopacke

do xichtu od ,dobrého” krestana a ,poctivého” ¢loveka?

Neny to absolttna strata d6very, kera ta vzdy znova zrani ukazujicim
prstom s poznamkou ,fetak Spinavy .."?

Neny to absolutna strata prav rovnako podciarkovand sipotom
hnusne stereotypnej pseudopravdy o tom, Ze ti nigdo nebude verit?

0 Co eSte mozes prist, ak sa postavis a budes za seba bojovat?

Ja, moje kolegyne a kolegovia stojime vzdy pri tebe.

14 Palo V.




CO VAM MAL NIEKTO POVEDAT..
KYM ICH STRETNETE

CITANIE NA POKRACOVANIE

Ahojte,

naposledy sme sa bavili o prave na informovanie. Dnes si
prebehneme dalsie dve a uzavrieme to pravom na obhajcu (v
dalsom cisle).

MOZETE BYT POZIADANY, ABY STE SVEDCILI PROTI SEBE?
Nikto vas nemoze nutit, aby ste poskytovali informacie proti sebe
samému, a to ani v pripade, Ze ste obvineny z velmi zavazného
priestupku alebo trestného cinu.

Na Slovensku vas o tom musi policia informovat hned na

zaCiatku vasho vysluchu.

MUSITE BYT OPATRNY, CO HOVORITE,
PRETOZE TIETO INFORMACIE MOZU BYT
NESKOR POUZITE NA SUDE PROTI VAM.

Musite vSak uviest pravdivé informacie o svojej totoznosti,
napriklad meno a priezvisko.

Policia vdm moze odoberat vzorky, ako su odtlacky prstov a DNA.
Ak ich podozriva alebo obvinena osoba odmietne poskytnut,
mozu sa odobrat aj proti jej voli. V takom pripade je potrebny
pisomny prikaz prokuratora alebo sudcu. Je tiez mozné nariadit
odber krvi.




A CO AK TO POLICIA NEBUDE RESPEKTOVAT?

Ak ste NUTENY HOVORIT PROTI SVOJEJ VOL
alebo svedcite proti sebe, moze to mat za nasledok porusenie
prava na spravodlivy proces.

MATE PRAVO
NEVYPOVEDAT

V PRIEBEHU CELEHO
TRESTNEHO KONANIA
BEZ OHLADU NA
ZAVAZNOST TRESTNEHO
CINU, Z KTOREHO STE
BOLI OBZALOVANY.

Toto pravo sa uplatiuje
od zaciatku vySetrovania
vedeného voci vam.
Pravo nevypovedat vam
zarucuje, ze nikto vas
nesmie nutit

spolupracovat a svedcit

sam proti sebe v priebehu ( A f
) g ) P . .ﬁl-“ili_al.m.;“_-',f-_;.ﬂ'y 4
celého trestného konania. h ~IVRART F" .'- a A wr . L

(napr. vySetrovatel nesmie \

proti vam pouzit pouzit

r--:Effé?gi;f

vyhrazky, fyzickd silu alebo = / A

e
uloZit vam trest, ak sa = /
rozhodnete nevypovedat.



A este bonus navyse - napriek tomu, Ze vase pravo nevypovedat ma
byt reSpektovang, to eSte automaticky neznameng, ze dokazy ziskané

v rozpore s tymto pravom, NEMOZU BYT POUZITE V SUDNOM

KONANI! 1ba ak by Slo o dokazy a svedectvo ziskané prostrednictvom
mucenia alebo iného neludského zaobchadzania - tie nikdy nesmu
byt pouzité pred sidom.

A KED MA UZ ZATKNU, AKO SA TO DOZVIE RODINA?
Po zatknuti mate pravo poziadat policiu, aby o vasom zatknuti

informovala vasich pribuznych alebo ind osobu.

INFORMACIE 0 VASOM ZATKNUTI NEBUDU POSKYTNUTE,
AK BY TO MOHLO MAT NEGATIVNY DOPAD NA
VYSETROVANIE PRIPADU. v pripade zadrzanej mladistvej osoby
budu rodicia, alebo inf zakonni zastupcovia a organy socialno-pravnej

ochrany deti bezodkladne informovani.

Ak ste cudzinec, mate pravo poziadat policiu, aby o vaSom zatknuti
informovala velvyslanectvo alebo konzulat vasej krajiny.

Je velmi dolezité, aby ste dali vediet, kde sa nachadzate, ze vas
zadrziavaju, aby vam vedeli poméct. Bud najdu lepSieho pravnika
alebo cokolvek, ¢o sa v danej situacii da robit.

A keby daco - pridte za nami do terénu alebo do ZONY. Poradime,
pokecame, vysvetlime. Ak treba riesit nieco s policiou, pravnikom,

mame telefdn — vie$ si od nas zavolat.

Andrejka a vdaka za inSpiraciu www.humanrightsguide.sk 11



NEzaujimavosti

OD KEDY LUDIA FETUJU?

Hovori sa, ze drogy v spolo¢nosti vzdy
boli, st aj teraz a budu aj v budicnosti.
Informacie o prehistorickom uzivani
drog v Eurdpe boli doteraz zalozené
len na nepriamych dokazoch, ako su
umelecké zobrazenia rastlin, ktoré
maju psychoaktivne latky v sebe.
Vedcom sa podarilo ziskat najstarsi
priamy dokaz o tom, Ze nasi predkovia
uzivali halucinogénne latky uz pred
3000 rokmi. D6kaz sa podarilo ziskat z
analyzy vlasov z pohrebiska na
Spanielskom ostrove Menorka v jaskyni
Es Crritx.

V jaskyni sa nachadza viac ako 200

ludskych hrobov a pravdepodobne az do i

roku 800 pred nasim letopoctom sluzila
Zdruzenie

STORM

aj ako ritualne miesto. Na samostatnom
mieste v nej boli ulozené rurkovité a

uzatvaratelné nadobky z dreva a paroZia,

e

ktoré obsahovali pramene do cervena
sfarbenych vlasov. V nich sa potvrdili tri

psychoaktivne latky. Atropin, skopolamin a




efedrin. Poznate latku efedrin? Efedrin sa dnes pouziva pri nelegalnej vyrobe
metamfetaminu (pervitinu). Viac o tom, moZete pokecat s ternakmi alebo v
ZONE.

Ako ste si niektori vSimli, mna (Vesna) az tak casto nestretavate v uliaciach
Nitry a Serede. Vybrala som sa inou pracovnou cestou a preto uz nestiham byt
v terénoch.
Je to pre mna neuveritelné, ale bola som s vami
v uliciach az 9 rokov... a chcem sa vam
podakovat za kazdy jeden terén, ktory sme
ﬁ‘“a spolocne prezili. Kazdy terén aj mna posuval
krok vpred.
Toto je zaroven aj moj posledny ¢lanok pre
vas a preto vam na zaver chcem popriat
najma zdravie. Bud'te opatrni pri uzivani a
skuste praktikovat tie rady, ktoré vam
dookola pripominame. Nebojte sa opytat
ak nieComu nerozumiete. Terenaci su tu

najma pre vas.

PS: Majte sa tak, ako sa chcete mat (jedna
z mojich oblubenych hlasok) a vidime sa
(NE)ndhodne.

Vesna




DVAJA

Vzdy je lepSie, ked su dvaja ako ked je kazdy sam.

Len lajk mysli, Ze to zvladne, lebo nevie, ¢o je klam.

Uz myslenie na to vSetko, da sa nejak napravit?

Vzdy len dvaja majui vsetko, ako ked'je kazdy sam.

Aj laska, aj ta nie je vSetko, ked'je ¢lovek sam a sam.

Len dvaja zvladnu véetko a potem bude znovu raj.

Aj my dvaja sme uz boli, jeden Cihy, druhy hot.

Ale dialka, ta nas spoji, aj ked'si prec taky cas.

Dlho, dlho je ndm obom aj ked som tu a ty tam.

Nasa laska bude vSetko, dufam, ze to nie je klam.

Nase deti tie nds spoja, lebo my sme stale tim.

Laska nasa bude vsetko, ¢o prekona nadovsetko

kazdy precin, kazdy Cin.

My to zvladneme laska moja, a budeme spolu zas.

Lebo deti, to je vSetko, my tu budeme zas a zas.

Nema zmysel dalej basnit, lebo nam je sidené, ze my dvaja
zvladneme vsetko, aj ked' nie je na to cas, aj ked sme tak daleko.
Laska moja dam ti vSetko, ¢o si budes vzdy priat.

Ale teraz uz je véetko, ¢o som ti chcel napisat, dufam ale,

Ze aj ty chces, ¢o ti chceme oba priat.




To som ti chcel napisat.
Milujem ta nadovsetko, laska moja jedina. *

VZzdy budes ty, ta prva (prava) ldska moja jedina.

Bohuslav Lenkhart

PSI TRIDSIATOK

0, SIALENEC, nadherné opity; :
Ak kopes db dveri A verejne robis zo seba blazna;

Ak si cez noc vyprazdnis vak A liskas prstami nad opatrnostou;
Ak chodis po Cudnych cestach A hras sa s marnymi vecami,
Nestaras sa ani O RyM, ani O zmysel. .

Ak napinas plachty pred burkou lames veslo na dvoje,

Chcem ta, priatel mdj, nasledovat, spijat sa a vyjst na psi
tridsiatok.

Premarnil som dni A noci V spolo¢nosti poriadnych

A mudrych susedov.

0d Vela mudrosti mi obeleli vlasy A od Vela bdenia oslabol zrak.

Roky som zbieral A zhromazdoval zvysky A tlomky veci.

Rozsliap ich A tancuj po nich A rozsyp do vetra.




Lebo viem, ze najvacsia mudrost je spijat sa

A vyjst na psi tridsiatok.

Nech zmiznu vsetky rozmary, nech beznadejne stratim cestu.
Nech divy vietor pride A odtrhne ma od kotvy.

Svet je obyvany uzitocnymi A mudrymi dobrakmi A robotnikmi.
Su ludia, ktori sa lahko dostanu do cela, a ludia,

ktori poslusne idu za nimi.

Nech st Stastni a bohati, ja chcem ostat pochaby A nicomny.
Lebo viem, Ze koniec vetkych veci je spijat sa a vyjst na psi
tridsiatok.

Prisahdm, 7e sa V tu chvilu vzddvam vietkych prav na hodnosti
slusnych ludi. .

Vzdavam sa pychy ucenosti A snahy rozoznavat pravo A krivdu.
Rozbijem nadobu pamati A vylejem posﬁledné kvapky slz.
VPENEJAHODOVOﬁERVENEHO\HNAokupem

A rozjasam svoj smiech.

Znak slusnosti A triezvosti roztrham na marne kusky.
Vykonam svaty slub ze budem bezvyznamny,

budem sa spijat A vyjdem na psi tridsiatok.

Eugen



Mozno raz sancu budem mat,
byt chvilu s tebou a ty dovolis mi prepac povedat,

mozno raz budes chciet ma pocuvat.

Mozno raz ma pochopis, mozno raz mi odpustis,
ze som ta milovala mi raz uveris,

ze sama a prilis slaba som vtedy bola,
aby som o teba bojovala.

Chcela som, aby si stastne rastol,

aby si bol milovany,

ale ja nemohla som ti dat

lasku otca ani mamy.

Snad som dobre urobila, snad'si stastny som verila
lebo som sa za teba kazducky dert modlila.
Ale nedokazem vratit Cas a tak len verit,

Ze raz odpustis mi neprestanem dufat.

' Sndd' raz pochopis, pre¢o som musela sa vzdat,

aj ked' navzdy ta budem milovat, musela som im ta dat.

Ja tuzila som syna mat, vidiet ho rast a po¢ut mama povedat,
no vzali mi ta a uz nechceli dat,

ze ak ta milujem musim nechat ta ist a Stastie ti zazelat.




Snad' zasluzim si raz, aby si mi odpustil,
7e ty si mdj milovany syn.

Ty napokon musi$ rozhodnut

a ty musi$ povedat,

¢i dokazes pochopit

a ¢i dokazes ma mat trochu rad

a ¢i das mi sancu a ¢i smiem ta milovat.

Ja neprestavam dufat,
budem sa modlit a ¢akat,

Ci raz Sancu budem mat.

Aspon malou utechou mi je, !
ze mdj syn v milujucej rodine Zije.
Tvoje meno Fabian navzdy vytetované v srdci mam

a kazducky den s myslienkou na teba vstavam aj zaspavam. -

S bolestou spominam na tvoje malé rucky, ¢o tie moje drzali
na tie krasne modré ocka, ktoré do mojich sa divali

a na tie slzy, ktoré obom nam padali,

ked sme sa poslednykrat videli.

Nezabudnem nikdy, ze ked mi ta brali,

Ze srdce mi z hrude vytrhli.

Zuza



Zase som sa v base ocitol,
plny blbych pocitov.

Ale pride cas,

ked' ma pustia raz.

Bol to Zivotny omyl

na toto vsetko povim.




ZABAVA

VTIP

Manzelka mi poslala SMS:
"Prid'domov na kasu."
Nevedel som, ze myslela jedlo..

Jeden velmi bohaty, 70-ro¢ny dedo
sa prave ozenil s mladou, krasnou,
25-rocnou sle¢nou. Pride raz k nemu

jeho velmi dobry priatel a pyta sa ho,
ako ju na to dokazal prehovorit.
Dedo sa k nemu nakloni a povie:

- Povedal som jej, Ze mam 90 rokov.

- o sa stane ked' skrizi$ chobotnicu
a cernocha?

- Ani ja neviem, ale si predstav ako
by to zbieralo bavlnu..

- Ako spoznate, Ze vas automechanik
ma frajerku?
- Maz2 prsty Cisté.

Aky je rozdiel medzi frajerom

a superfrajerom?

Frajer si necha vyfajcit a potom sa
opyta:

"Tak ¢o, aky som bol?"

Superfrajer si necha vyfajcit, a ked'
sa mu nepostavi, tak povie:

"Pocuj kocka, toto sa ti stava casto?"

Sedi Kubko s Matkom pri ohnicku
a faj¢ia marihuanu. Z neba zostupi
Boh a pride k nim. Chvilu spolo¢ne

pofajcievaju a potom sa Kubko spyta:

LAty Cize si, synak?" Boh odpovie:
,Jasom Pan Boh.” Matko na to:
+Ej, dobrd je, dobra!”

Toto je Zdenék, dalsi obét
telefonu Samsung. Telefon
nevybuchl, ale jeho Zena
zjistila heslo...




EBUD;
LEMRA

A POTRAD

Cielom je doplnit chybajtce ¢islice od 1do 9 podla

nasledujuceho pravidla. V kazdom stlpci a v kazdom

riadku sa ma kazda ¢islica vyskytnut prave raz a v kazdej

ohranicenej podoblasti sa kazda Cislica ma

vyskytnut prave raz. Zmyslom hry je

logicky najst (Ziadne ndhodné
dopliovanie) postupne vsetky
chybajuce cislice.




Tak co
docitaneé?...

..Isto poradne?”

.--takze vies ze,
Nemusis ani splacat dlh,
aby si sa liecil z Ccka 21"

Pravo na gramatické a grafiké chyby vyhradené
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