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Uvod

Jsme znepokojeni aktivitami projektu Revolution train (http://www.revolutiontrain.cz/), ktery je v souc¢asnosti
nejvyraznéj$im piikladem malo G¢innych nebo dokonce potencialné Skodlivych nastroji v oblasti primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze v CR. Apelujeme na dodrZovani existujicich mezinarodnich a
narodnich standarddi kvality programi prevence rizikového chovani u déti a jejich vazbu na klicové
dokumenty Evropské a Narodni strategie protidrogové politiky a sméru, ktery je podporovan uznavanymi
mezinarodnimi odbornymi spolecnostmi (Society for Prevention Research - SPR, European Society for
Prevention Research - EUSPR) a institucemi prosazujici kvalitu a efektivitu v prevenci (European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction - EMCDDA, United Nations Office on Drugs and Crime - UNODC,
The Inter-American Drug Abuse Control Commission - CICAD) na tomto poli.

Text prohlaseni

Projekt Revolution train v mnoha svych parametrech nespliiuje mezinarodné uznavané Standardy kvality
prevence Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA)! ani Mezinarodni
standardy prevence Utadu OSN pro drogy a kriminalitu (UNODC)? Oboji tyto kli¢ové a odborniky uznavané
mezinarodni standardy integruji dostupné védecké diikazy 0 intervencich a strategiich, u kterych bylo zjisténo,
7e vedou k pozitivnim vysledkiim prevence u déti. Projekt Revolution train neni schopen splnit ani Ceské
narodni standardy kvality® a proces certifikace odborné zptisobilosti v prevenci rizikového chovani.

Projekt Revolution train nevede cilové skupiny aéinnym zplisobem k osvojeni dovednosti a kompetenci, a
dominantné je vystavén na principu odstraSeni a nedostate¢né vyuziva u¢inného principu pozitivni alternativy.
Je skutecnosti, ze v prevenci je tzv. odstraSujici pfistup/princip dlouho zndm a vyuzivan. AvSak opakované
byl tento pfistup vyzkumné vyhodnocen jako jeden z nejméné efektivnich pfistupli v prevenci uzivani

! Dostupné na: https://archiv-nuv.npi.cz/uploads/pracoviste_pro_certifikace/Evropske_standardy prevence.pdf
2 Dostupné na: https://www.unodc.org/unodc/en/prevention/prevention-standards.html, v &estiné na https://www.drogy-
info.cz/publikace/navykove-latky/monografie/mezinarodni-standardy-prevence-uzivani-drog/

3 Dostupné na: https://www.adiktologie.cz/standardy-odborne-zpusobilosti-poskytovatelu-programu-skolske-primarni-
prevence-rizikoveho-chovani
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navykovych latek ve srovnani s jinymi dostupnymi metodami a programy (napf. s programy zamétenymi na
rozvoj a posileni socialnich dovednosti déti). Pti aplikaci v nékterych programech mél tento piistup u déti
dokonce opacny ucinek, tedy déti poskozoval.*

Podminkou uc¢innosti preventivnich programti je rovnéz velmi pfesné zacileni na konkrétni vékové a socialni
skupiny a pfizptisobeni programu jejich potfebam a moznostem. Je vylouceno, aby z hlediska vyvojovée-
psychologickych odlisnosti u déti mohl preventivni program pokryt tak Siroké vekové spektrum, jaké
proklamuji autofi a provozovatel projektu Revolution train.

Realizace preventivnich programti by méla byt provadéna kvalifikovanymi odborniky, i kdyz Casto panuje
nazor, ze drogové prevenci rozumi kazdy. Ani tady by projekt Revolution train nesplnil pozadavky kladené
v oblasti Skolské primarni prevence.

Z hlediska nakladové efektivity je projekt Revolution Train pfili§ finan¢né nakladny v poméru cena-vykon. tj.
stejného nebo dokonce vyrazné vyssiho efektu u déti je mozné dosahnout existujicimi a u€¢innéj$imi programy
prevence. Je naprosto ziejmé, Ze ndklady na provoz specialni vlakové soupravy mnohonasobné pievysuji
naklady na klasické skolské preventivni programy, kdy se lektofi dostavi do tfidy.

Utinnost jakékoliv intervence zvysuje jeji dlouhodobost a opakovéani. Preventivni programy jsou obzvlast
ucinné, kdyz se na nich komplexné podili fada riznych faktorti na rznych trovnich — skola, rodice,
komunita, stat — a tykaji se pokud mozno celého nastaveni prostfedi déti. Projekt Revolution train je svym
charakterem jednorazova intervence, ktera se svym charakterem blizi navstéveé kina ¢i koncertu, a ktera neni
navazana na jiné existujici aktivity ve méstech, které vlak navstivi. Uginek takovéto jednorazové intervence je
mizivy.

Zavér

Ve srovnani napft. s programy posilujicimi seberegulacni dovednosti déti nebo intervencemi zaméfenymi na
socialni dovednosti a kompetence, je projekt Revolution Train malo ucinny. Nelze vyloucit ani Skodlivé
ucinky, zejména u zranitelnych déti. Z hlediska ekonomického ptedstavuje nevhodnou investici vetejnych
prostfedkti do zdravi a vyvoje C¢eskych déti. Projekt dle dostupné dokumentace jako celek nespliuje zadné ze
dvou uznavanych mezinarodnich standardd kvality a ani tuzemské narodni standardy prevence rizikového
chovani. Apelujeme proto na nositele rozhodovacich pravomoci, aby zastavili podporu Revoluénimu vlaku
v jeho soucasné podobé a aby podporovali projekty, které dodrzuji uznavané standardy kvality v oblasti
prevence rizikového chovani a podporuji bezpeénou, u¢innou a dlouhodobé udrzitelnou preventivni praxi.

4 Podrobnéji viz: Gerstein,1993; Lawrence, 1998; Miovsky, 2015a; Nation, 2003; Weissberg, 2003,
Gottfredson, a Wilson (2003).
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Projekt Revolution Train nikdy neprosel relevantnim testovanim efektivity a oveéfenim bezpecnosti. Za celou
moderni historii prevence se v nasi zemi testovalo pouze 7 riiznych intervenci, tato mezi nimi nikdy nebyla.
Co autofi projektu Revolution Train v oblasti evaluace délaji, je evaluace (hodnoceni) piipravy a prib&hu
intervence. Nedochazi tedy k ovéfovani ucinnosti a bezpeCnosti programu. Nezavislym a odborné
erudovanym hodnocenim tedy program nikdy neprosel a chybi o ném zakladni udaje. Pomérné jednoduchym
rozborem intervence lze zjistit, z ceho vychazi, na jakych principech stavi.

Zakladni principy, na kterych intervence pouzita v projektu Revolution Train stoji, jsou opakované v zahranic¢i
testovany jako velmi malo uc¢inné a dostupné analyzy. Napiiklad Faggiano (2005) uvadi, ze nejvice G¢inné
jsou programy zalozené na dovednostech (skills) a nikoli na informovani o Skodlivosti ndvykovych latek.
Rovnéz v Ceské republice se dlouhodobé buduje systém postaveny na u¢innych a ovéfenych preventivnich
intervencich ve spolupraci profesionalti riznych oboru, ktefi se zaméfuji na nejnovéj$i poznatky a na
intervence zalozené na védeckych dikazech, které je mozné kdykoli ovéfit a dolozit redlnymi studiemi. Tento
systém ptinasi své pozitivni vysledky.

K tématu pouzivani neucinnych preventivnich postupu vyjadiila EUSPR na podzim roku 2019 ve svém
odborném stanovisku: Postoj Evropské spoleCnosti pro preventivni vyzkum (EUSPR) k neefektivnim a
potencionalné §kodlivym pfistupim v prevenci latkovych zavislosti (http://euspr.org/position-euspr-on-
harmful-approaches/), ve kterém se vyjadtila rovnéz k projektu Revolution train.
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